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Escola Superior de Tecnologia e Gestio

de Oliveira do Hospital PROTOCOLO :l] OTAL Fl TNESS

Total Fitness-Training Center / ESTGOH
Primeira Contraente:

TOTAL FITNESS - Training Center, empresa com sede na Rua do Ameal,20
Fracgdo H, 3400-101 Oliveira do Hospital, representada por Prof. Nuno Amaro, com

poderes para o acto, adiante designado por Gerente/ Director Técnico.
Segunda Contraente:

ESTGOH, na Rua General Santos Costa, Oliveira do Hospital,
Con o> ‘\:W' 4oL OB ,\:ug@g\ com poderes para o acto, adiante
designada por Protocolo de Parceria.

Considerando que:

i) TOTAL FITNESS -Training Center tem por objecto a prestagdo de

servicos de Desporto/Fitness, Condigdo Fisica e Nutrig&o;

i) No ambito da sua actividade, a TOTAL FITNESS - Training Center
manifestou a sua disponibilidade e interesse em estabelecer um
relacionamento comercial com, ESTGOH e o conjunto dos seus

colaboradores e promotores da mesma.

E celebrado o seguinte Protocolo que se rege pelas seguintes clausulas:

Clausula Primeira

1. TOTAL FITNESS - Training Center compromete-se a assegurar ao universo

de, colaboradores e promotores da ESTGOH, em condi¢des preferenciais, a



um conjunto de servigos por si disponibilizados em Oliveira do Hospital,

nomeadamente servigos e produtos conexos com a referida actividade.

Clausula segunda

1. S&o beneficiarios do presente Protocolo todos os colaboradores e promotores
da, ESTGOH,

2. Para que possam ter acesso as condigdes definidas neste Protocolo, os
beneficiarios deverdo comprovar a sua qualidade de colaboradores e

promotores da, ESTGOH no acto da prestagéo do servigo ou inscrigéo.

Clausula Terceira

1. TOTAL FITNESS - Training Center compromete-se a manter a, ESTGOH,
regularmente informada das respectivas iniciativas comerciais, de forma a
manter os colaboradores e promotores desta, permanentemente actualizados
sobre fais iniciativas;

2. Os beneficiarios poderdo dirigir-se as instalagbes da TOTAL FITNESS -
Training Center, a fim de solicitar informagdes sobre os servigos prestados e as

condicdes que lhe poderado ser concedidas ao abrigo deste protocolo.

Clausula Quarta

A, ESTGOH, informara os seus colaboradores e promotores, dos servigos
disponibilizados pela TOTAL FITNESS — Training Center e objecto deste protocolo,
através das plataformas de comunicagéo internas, comunicando-lhes a celebragéo do
presente Protocolo e dos servigos abrangidos pelo mesmo.

Clausula Quinta

1. O Presente Protocolo entra em vigor na data da sua assinatura;



2. O Protocolo é valido por um periodo inicial de um ano, sendo automaticamente
renovavel por iguais e sucessivos periodos, enquanto ndo for livremente
denunciado por qualquer uma das Contraentes, por carta registada com aviso
de recepcédo, recebida pela outra com a antecedéncia de, pelo menos, 30
(frinta) dias, em relagéo ao termo do periodo de vigéncia ou da sua renovagao;

3. As condi¢cdes preferenciais referidas na Clausula Primeira encontram-se
especificadas no Anexo 1, e s&o validas no periodo inicial de um ano. Findo o
periodo inicial, a TOTAL FITNESS — Training Center reserva-se no direito de,
a qualquer momento, actualizar ou alterar as mesmas condi¢des oferecidas,

entrando as mesmas automaticamente em vigor.

Por ser a vontade das partes, € assinado o presente Protocolo, por ambos com valor
de original.

Oliveira do Hospital, 2 R, de 4.7 ... \L..» de 2015

Escola Supcrier de Teonelogia «

Gestdo de Oliveira do Hospital
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Escola Superior de Tecnologia e Gestdo

de Oliveira do Hospital Eﬂ OTA L FI T N E S S
ANEXO 1

Tabela Geral de Precos

Joia de Inscrig8o + Seguro.......vevviiiiiiiiiiiiiiiee e 50,00€
Prego Base .....ooovviiii 47,00€
Valor ANUELD ... e 564,00€
Avaliagdo Diagndstica .........cocoiiiiiiiiii 15,00€
Consulta de NULHGAO ......cooiieiiiii i 40,00€

Precos - Protocolo de Parceria

Validade: Validos em Planos anuais.
Acesso: Livre Acesso a todas as modalidades em qualquer horario:

Forma de Pagamen'toz Débito Directo-DD

ValorMensal ... 28,50€
Valor total (12 X 28,50€) ......c.ovviiiniiiiiiiiiieieeee 342,00€
Jéia de Inscrigao + Seguro.......vvvviiiiiieiciiieaans Oferta
O Plano inclui:

1. Acesso livre a todas as modalidades, no horario: Segunda a sexta 7,30 as 22h;
sdbado 10,00h 4s13:00h — e 15:00h &s 18h;

2. Avaliagéo Fisica;

Prescrigédo de Exercicio Fisico;

4. Acompanhamento especializado (Prof. Nuno Amaro, Prof. Rita Firmino. Prof.
Adriano Nunes);

5. Reavaliagéo Fisica;

Consulta de Nutri¢do (Dr. Rita Morais);

7. Oferta de Brinde Promocional (T-Shirt, Saco Desportivo);
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Tabela Geral de Precos

Jéia de Inscrico + Seguro.......cccoveviiiiiiiieeie 50,00€
Prego Base ..o 47,00€
Valor Anual ... 564,00€
Avaliag8o Diagnostica ........coovvvivviiiiiiicii e 15,00€
Consulta de NULMGEO .....c.oviii e 40,00€

Precos - Protocolo de Parceria

Validade: Validos em Planos anuais.
Acesso: Livre Acesso a todas as modalidades em qualquer horario:

Forma de Pagamento: Débito Directo-DD

ValorMensal ..., 28,50€
Valor total (12 X 28,50€) .....cocoiiiiiiiiiie e, 342,00€
Joia de Inscrigo + Seguro........ovveviiiiiiiii i Oferta

O Plano inclui:

1. Acesso livre a todas as modalidades, no horario: Segunda a sexta 7,30 as 22h;

sabado 10,00h 4s13:00h — e 15:00h as 18h;

Avaliacdo Fisica;

Prescrigcao de Exercicio Fisico;

4. Acompanhamento especializado (Prof. Nuno Amaro, Prof. Rita Firmino. Prof.
Adriano Nunes);

5. Reavaliacédo Fisica;

Consulta de Nutrigédo (Dr. Rita Morais);

7. Oferta de Brinde Promocional (T-Shirt, Saco Desportivo);
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